
APERITIVE
STARTERS

SALATĂ DE ICRE DE CRAP
CARP ROE SALAD
icre crap (200 g), lămâie (25 g), ceapă roșie (10 g)

41
LEI

-------
(235 g)Conține: (0E | 0g sare | 0.49g zaharuri)/100g.

Valori nutriționale / porție (235g): 890.45 Kcal, Grăsimi: 96.61g (din care
saturate: 8.64g), Glucide: 3g (Zaharuri: 0.87g), Proteine: 6.39g, Sare: 0g.
Alergeni: Pește

Provine din produse congelate.

SALATĂ DE ICRE DE CRAP &
SOMON AFUMAT

46
LEI

-------
(285 g)

Conține: (0E | 0.34g sare | 0.46g zahar)/100g.
Valori nutriționale / porție (285g): 725.6 Kcal, Grăsimi: 73.19g (Saturate:
6.61g), Glucide: 2.26g (Zaharuri: 0.66g), Proteine: 17.54g, Sare: 1.22g.

Provine din produse congelate.
Alergeni: Pește

CARP ROE SALAD & SMOKED SALMON
Icre crap 200g, somon afumat 50 g, Lamaie 25g, Ceapa rosie
10g

SALATĂ DE ICRE DE CRAP ȘI
CREVEȚI

46
LEI

-------
(285 g)CARP ROE SALAD WITH SHRIMP

Conține: (0E | 0.34g sare | 0.46g zahar)/100g.
Valori nutriționale / porție (285g): 725.6 Kcal, Grăsimi: 73.19g (din care
saturate: 6.61g), Glucide: 2.26g (Zaharuri: 0.66g), Proteine: 17.54g, Sare: 1.22g.
Alergeni: Crustacee Pește

icre crap (200 g), creveți (50 g), lămâie (25 g), ceapă
roșie (10 g)

Provine din produse congelate.
e

HAMSIE MAREA NEAGRĂ
BLACK SEA ANCHOVIES
hamsie (210 g), lămâie (25 g), făină (12 g), sare (3 g)

48
LEI

-------
(250 g)Conține: (0E | 0.92g sare | 0.6g zaharuri)/100g .

Valori nutriționale / porție (250g): 429.19 Kcal, Grăsimi: 9.01g (din care
saturate: 0g), Glucide: 42.42g (Zaharuri: 1.49g), Proteine: 41.47g, Sare: 2.29g.
.Alergeni: Pește Gluten

Provine din produse congelate.



CARACATIȚA LUI PESCOBAR
PESCOBAR’S OCTOPUS

+ 4 sticle de Pepsi / 1 sticla de vin Panciu alb/rose (750ml)
din partea casei.

CARACATIȚĂ ÎNTREAGĂ LA
GRĂTAR
WHOLE GRILLED OCTOPUS
caracatiță (850 g), lămâie (50 g), sos chimichurri (50 g)

439
LEI

-------
(850 g)

Conține: (0E | 0.45g sare | 0.26g zaharuri)/100g.
Valori nutriționale / porție (950g): 801.77 Kcal, Grăsimi: 18.69g (din care
saturate: 4.25g), Glucide: 26.65g (Zaharuri: 2.51g), Proteine: 126.63g, Sare:
4.29g.
Alergeni: Moluște Pește

Provine din produse congelate.

Alergeni: Moluște Pește Muștar Țelină

CARACATIȚA LUI PESCOBAR LA
GRĂTAR

120
LEI

-------
(260 g)PESCOBAR’S GRILLED OCTOPUS

Conține: (0E | 0.46g sare | 0.42g zaharuri)/100g.
Valori nutriționale / porție (260g): 226.41 Kcal, Grăsimi: 8.89g (din care
saturate: 1.17g), Glucide: 8.46g (Zaharuri: 1.08g), Proteine: 27.58g, Sare: 1.2g.

caracatiță (180 g), salată mix (30 g), lămâie (25 g),
dressing salată (5 g)

Provine din produse congelate.
ă

Conține: (0E | 0.55g sare | 0.33g zaharuri)/100g .
Valori nutriționale / porție (750g): 652.3 Kcal, Grăsimi: 19.46g (din care
saturate: 2.06g), Glucide: 53.87g (Zaharuri: 2.47g), Proteine: 66.61g, Sare:
4.13g.
Alergeni: Moluște Pește Lactoză

Contine un Sos Aioli din partea casei.

CARACATIȚĂ PE PAT DE CARTOFI
(2 PERSOANE)
OCTOPUS ON A BED OF POTATOES (FOR 2)

208
LEI

-------
(750 g)

caracatiță (400 g), cartofi la cuptor (200 g), lămâie (50 g),
sos chimichurri (50 g), sos aioli (50 g)

Provine din produse congelate.

Alergeni: Moluște Pește Crustacee

TIGAIE CU CREVEȚI ȘI CARACATIȚĂ 102
LEI

-------
(320 g)

SHRIMP AND OCTOPUSSKILLET

Conține: (0E | 1.27g sare | 0.61g zaharuri)/100g.
Valori nutriționale / porție (320g): 298.81 Kcal, Grăsimi: 12.27g (din care
saturate: 0.81g), Glucide: 6.31g (Zaharuri: 1.95g), Proteine: 42.9g, Sare: 4.06g.

creveți (200 g), caracatiță (100 g), ulei de măsline (10 ml),
usturoi (5 g), boia dulce (3 g)

Provine din produse congelate.

Ă 1



SEAFOOD SNACKS
SEAFOOD SNACKS

Alergeni: Pește Lactoză Gluten

Contine un Sos special by Pescobar din partea casei.

FISH & CHIPS
FISH & CHIPS

74
LEI

-------
(550 g)

Conține: (0E | 0.32g sare | 0.81g zaharuri)/100g.
Valori nutriționale / porție (550g): 452.67 Kcal, Grăsimi: 1.9g (din care
saturate: 0.35g), Glucide: 45.69g (Zaharuri: 4.44g), Proteine: 61.81g, Sare:
1.77g.

file de cod (280 g), cartofi (200 g), sos special by Pescobar
(50 g), sos batter (10 g), făină (25 g)

Provine din produse congelate.

PESCOBAR SPECIAL FRITTO MISTO
PESCOBAR SPECIAL FRITTO MISTO

91
LEI

-------
(620 g)

Calamar 120 g, Creveti 120g, Carne scoica 100g, Caracatita
70g, Sos paneuri 60g , File de cod 50g, Sos Special by Pescobar
50g , Lamaie 25g, Faina 25g.
Contine un Sos special by Pescobar din partea casei.
Conține: (0E | 0.57g sare | 0.48g zaharuri)/100g.
Valori nutriționale / porție (550 g): 638.23 kcal, Grăsimi 9.71 g (din care
saturate 2.17 g), Glucide 65.6 g (zaharuri 2.44 g), Proteine 69 g, Sare 2.92 g.

Provine din produse congelate.
Alergeni: Moluște Pește Lactoză Crustacee Oua Gluten

Contine un Sos special by Pescobar din partea casei.

CREVEȚI CRISPY PANKO PE PAT DE
CARTOFI
CRISPY PANKO SHRIMP ON A BED OF POTATOES

73
LEI

-------
(480 g)creveți (100 g), cartofi (180 g), sos special by Pescobar (50 g),

lămâie (25 g), pesmet panko (20 g), făină (15 g), sos paneuri
(10 g)

Alergeni: Pește Lactoză Gluten Crustacee Oua

Conține: (0E | 1.09g sare | 0.75g zaharuri)/100g.
Valori nutriționale / porție (340g): 921.55 Kcal, Grăsimi: 3.3g (din care
saturate: 0.75g), Glucide: 21.26g (Zaharuri: 2.54g), Proteine: 38.56g, Sare:
3.7g.

Provine din produse congelate.

Contine un Sos special by Pescobar din partea casei.

FRITTO MISTO CLASSIC
FRITTO MISTO CLASSIC

73
LEI

-------
(550 g)

calamar (120 g), creveți (120 g), carne scoică (100 g), sos
paneuri (60 g), file de cod (50 g), sos special by Pescobar (50
g), lămâie (25 g), făină (25 g)

Alergeni: Moluște Pește Lactoză Ouă Crustacee
Gluten

Conține: (0E | 0.53g sare | 0.44g zaharuri)/100g.
Valori nutriționale / porție (550g): 638.23 Kcal, Grăsimi: 9.71g (din care
saturate: 2.17g), Glucide: 65.6g (Zaharuri: 2.44g), Proteine: 69g, Sare: 2.92g.

Provine din produse congelate.

WRAP CU CARACATIȚĂ ȘI CREVEȚI
OCTOPUS & SHRIMP WRAP

65
LEI

-------
(350 g)

creveți (70 g), tortilla wraps (70 g), caracatiță (50 g), cartofi
(50 g), sos spicy mayo (50 g), sos aioli (30 g), cașcaval (20 g),
salată mix (10 g)
Contine un Sos Spicy Mayo din partea casei.
Conține: (0E | 1.78g sare | 0.9g zaharuri)/100g.
Valori nutriționale / porție (350g): 574.82 Kcal, Grăsimi: 22.74g (din care
saturate: 6.18g), Glucide: 49.51g (Zaharuri: 3.68g), Proteine: 41.42g, Sare:
7.28g.

Provine din produse congelate.

Alergeni: Moluște Pește Lactoză Crustacee Muștar
Țelină



SUPE
SOUPS

GĂTITE CU TALENT
CHEF’S SPECIALTIES

TIGAIE PICANTĂ CU FRUCTE DE MARE
SPICY SEAFOOD SKILLET

7 6
LEI

-------
(600 g)

scoici (140 g), sos de roșii (120 g), creveți (100 g),
carne scoici (100 g), calamar (90 g), caracatiță (30 g), vin alb

de masă (30 ml), ulei de măsline (10 ml), usturoi (5 g), fulgi
chili (1 g)
Conține: (0E | 0.71g sare | 0.29g zaharuri)/100g.
Valori nutriționale / porție (600g): 551.29 Kcal, Grăsimi: 26.25g (din care
saturate: 1.17g), Glucide: 23.84g (Zaharuri: 1.73g), Proteine: 52.66g, Sare:
4.27g.

Alergeni: Pește Moluște Crustacee
Provine din produse congelate.

SUPĂ CU FRUCTE DE MARE 54
LEI

-------
(450 g)

Sos de rosii 180g ,Scoici 60g,Carne scoici 50g, Calamar 45g,
Creveti 30g, Rosii cherry 30g, Vin alb de masa 20ml, Sos
vegetal 10g, Ceapa 5g, Telina apio 5g, Ulei de masline 5ml,
Sos soia 5ml, Usturoi 3g, Piper 1g, Sare 1g.
Conține: (0E | 0.55g sare | 0.53g zaharuri)/100g.
Valori nutriționale / porție (450 g): 366.05 kcal, Grăsimi: 17.63 g (din care
saturate: 1.6 g), Glucide: 19.11 g (Zaharuri: 2.4 g), Proteine: 29.7 g, Sare: 2.48 g.

Provine din produse congelate.

Alergeni: Moluște Pește Crustacee Țelină Soia
Gluten

are
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Alergeni: Pește Moluste Crustacee Muștar Țelină

CALAMAR UMPLUT CU CREVEȚI
SQUID STUFFEDWITHSHRIMP

7 9
LEI

-------
(350 g)

calamar (180 g), creveți (110 g), lămâie (25 g), salată mix (20
g), dressing salată (10 g), ulei de măsline (5 ml)
Conține: (0E | 0.46g sare | 0.23g zaharuri)/100g.
Valori nutriționale / porție (350g): 375.23 Kcal, Grăsimi: 18.68g (din care
saturate: 0.11g), Glucide: 8.37g (Zaharuri: 0.81g), Proteine: 44.61g, Sare: 1.61g.

Provine din produse congelate.

mă
ri)/1sar

porț

CALAMAR UMPLUT CU FETA
SQUID STUFFEDWITH FETA CHEESE

7 6
LEI

-------
(300 g)

calamar (180 g), brânză feta (60 g), lămâie (25 g),
salată mix (20 g), dressing salată (10 g), ulei de măsline
Conține: (0E | 0.51g sare | 0.29g zaharuri)/100g.
Valori nutriționale / porție (300g): 454.13 Kcal, Grăsimi: 29.12g (din care
saturate: 8.42g), Glucide: 8.3g (Zaharuri: 0.86g), Proteine: 40.58g, Sare: 1.52g.
Alergeni: Pește Crustacee Muștar Țelină Lactoză

Provine din produse congelate.

ă (1
ri)/sar

por

CALAMAR LA GRĂTAR
GRILLED SQUID

72
LEI

-------
(240 g)

GRILLED SQUID calamar (180 g), lămâie (25 g), salată mix (20
g), dressing salată (10 g), ulei de măsline (5 ml)
Conține: (0E | 1.21g sare | 0.23g zaharuri)/100g
Valori nutriționale / porție (330g): 286.39 Kcal, Grăsimi: 15.35g (din care
saturate: 0.29g), Glucide: 2g (Zaharuri: 0.76g), Proteine: 38.17g, Sare: 3.98g.

Alergeni: Pește Crustacee Muștar Țelină
Provine din produse congelate.

CREVEȚI LA GRĂTAR
GRILLED SHRIMP

72
LEI

-------
(330 g)

creveți (270 g), lămâie (25 g), salată mix (20 g), dressing
salată (10 g), ulei de măsline (5 ml)
Conține: (0E | 1.21g sare | 0.23g zaharuri)/100g
Valori nutriționale / porție (330g): 286.39 Kcal, Grăsimi: 15.35g (din care
saturate: 0.29g), Glucide: 2g (Zaharuri: 0.76g), Proteine: 38.17g, Sare: 3.98g.

Alergeni: Pește Crustacee Muștar Țelină
Provine din produse congelate.



PLATOURI
PLATTERS

PLATOU PAUL’S SEAFOOD 549
LEI

-------
(4000 g)

+ 6 sticle de Pepsi / 1 sticla de vin Panciu alb/rose (750ml)
din partea casei.

PAUL’S SEAFOOD PLATTER (4–6PEOPLE)

redfish (900 g), scoici (550 g), creveți (550 g), caracatiță (720 g), carne de
scoici (300 g), homar spinos (280 g), calamar (200 g), lămâie (150 g), file
de cod (90 g), sos paneuri (90 g), vin alb de masă (60 ml), ulei de măsline
(45 ml), făină (40 g), usturoi (12 g), sare (5 g), fulgi chili (5 g), piper (3 g)
Conține: (0E | 0.87g sare | 0.28g zaharuri)/100g
Valori nutriționale / porție (4000g): 3299.98 Kcal, Grăsimi: 96.99g (din care saturate:
14.58g), Glucide: 163.39g (Zaharuri: 11.09g), Proteine: 431.67g, Sare: 34.92g.

Alergeni: Pește Lactoză Gluten Crustacee Oua Moluște

(4-6 PERSOANE)

Provine din produse congelate.

)

n

PLATOU PAUL’S SEAFOOD 339
LEI

-------
(2100 g)

+ 3 sticle de Pepsi/ 1 sticla de vin Panciu alb/rose
(750ml) din partea casei.

PAUL’S SEAFOOD PLATTER (2-3 PEOPLE)
(2-3 PERSOANE)

redfish (450g), homar spinos (280 g), creveți (280 g), scoici (250 g),
caracatiță (360 g), carne de scoici (145 g), calamar (100 g), lămâie (100 g),
file de cod (45 g), vin alb de masă (30 ml), ulei de măsline (25 ml), sos
paneuri (25 g), usturoi (6 g), sare (2 g), piper (1 g), fulgi chili (1 g)
Conține: (0E | 0.63g sare | 0.28g zaharuri)/100g.
Valori nutriționale / porție (2100g): 2378.63 Kcal, Grăsimi: 74.98g (din care saturate: 8.47g),
Glucide: 183.43g (Zaharuri: 5.01g), Proteine: 227.28g, Sare: 8.24g.
Alergeni: Pește Lactoză Gluten Crustacee Oua Moluște

Provine din produse congelate.

3

n

PLATOU MIXT GRILL (2-3 PERSOANE) 249
LEI

-------
1200 g)

MIXED GRILL PLATTER (2–3 PEOPLE)
DORADA 350G, CREVETI 250G, CARACATITA 180G, SCOICI 180G, CALAMAR
180G, LAMAIE 50G, ULEI DE MASLINE 10ML.
Conține: (0E | 1.61g sare | 0.1g zaharuri)/100g.
Valori nutriționale / porție (1100 g): 1236.97 kcal, Grăsimi: 53.41 g (din care saturate: 11.31 g),
Glucide: 21.66 g (Zaharuri: 1.13 g), Proteine: 134.92 g, Sare: 17.76 g.

Alergeni: Pește Crustacee Moluște
Provine din produse congelate.

PLATOU CALD PANE 249
LEI

-------
(1300 g)2 sosuri special by Pescobar din partea

casei

HOT BREADED SEAFOOD PLATTER (2-3 PEOPLE)

+ o sticlă de vin și 2 sosuri special by Pescobar din partea casei cartofi
(400 g), creveți (200 g), carne scoică (180 g), calamar (180 g), file de cod

(100 g), lămâie (100 g), tentacul caracatiță (90 g), sos paneuri (45 g), sare
(3 g), piper (2 g)

(2-3 PERSOANE)

Conține: (0E | 0.68g sare | 0.28g zaharuri)/100g.
Valori nutriționale / porție (1300g): 990.1 Kcal, Grăsimi: 15.6g (din care saturate: 4.59g),
Glucide: 93.79g (Zaharuri: 3.7g), Proteine: 117.86g, Sare: 8.8g.
Alergeni: Pește Lactoză Gluten Crustacee Oua Moluște

Provine din produse congelate.

2

n



PESTE
FISH

doradă (280 g), lămâie (25 g), salată mix (20 g), dressing
salată (8 g), ulei de măsline (5 ml)
Conține: (0E | 1.17g sare | 0.45g zaharuri)/100g.
Valori nutriționale / porție (380g): 356 Kcal, Grăsimi: 21.74g (din care saturate:
2.27g), Glucide: 3.83g (Zaharuri: 2.24g), Proteine: 34.39g, Sare: 5.85g.

Alergeni: Pește Muștar Țelină
Provine din produse congelate.

68
LEI

-------
(380 g)

DORADĂ LA GRĂTAR
GRILLED GILTHEADBREAM

Conține: (0E | 1.06 g sare | 0.71 g zaharuri)/100 g.
Valori nutriționale / porție (490 g): 776.04 kcal, Grăsimi: 32.62 g (din care saturate: 4.74
g), Glucide: 59.81 g (Zaharuri: 3.68 g), Proteine: 60.85 g, Sare: 5.49 g.

BIBAN DE MARE MARINAT LA CUPTOR
OVEN-BAKED MARINATED SEA BREAM

70
LEI

-------
(400 g)

Biban 320g, Lamaie 25g, Salata mix 20g, Dressing Salata 5ml
(Ulei de masline, Fresh lamaie, Sare, Mustar, Miere Poliflora),
Ulei de masline 20ml, Boia de ardei dulce 3g, Sare 2g, Piper 2g,
Rozmarin 2g, Fulgi Chilly 1g.

Provine din produse congelate.
Alergeni: Pește Muștar Țelină



SHRIMP SPAGHETTI
74
LEI

-------
(550 g)

spaghete 200 g, creveți 180 g, sos vegetal 50 g, vin alb de masă
30 ml, roșii cherry 35 g, zucchini 20 g, unt 15 g, ulei de măsline
10 ml, usturoi 5 g, sare 2 g, fulgi chili 2 g, piper 1 g
Conține: (IE | 3.1g sare | 2.3g zaharuri) /100g
Valori nutriționale / porție (550g): 760.78 Kcal, Grăsimi: 25.27g (din care saturate:
8.78g), Glucide: 87.78g (Zaharuri: 5.48g),Proteine: 49.24g, Sare: 4.54g.

SPAGHETTI CU CREVEȚI

Alergeni: Crustacee Pește Lactoză Gluten
Provine din produse congelate.

SEAFOOD SPAGHETTI
7 6
LEI

-------
(750 g)

spaghete 200 g, scoici 140 g, creveți 100 g, carne scoici 100 g,
calamar 90 g, sos de roșii 60 g, unt 20 g, vin alb de masă 20 ml,
ulei de măsline 10 ml, usturoi 5 g, sare 2 g, fulgi chilli 2 g,
piper 1g

Conține: (2.8g sare | 1.7g zaharuri) /100g
Valori nutriționale / porție (750g): 879.12 Kcal, Grăsimi: 28.74g (din care saturate:
9.44g), Glucide: 96.12g (Zaharuri: 6.28g), Proteine: 61.47g, Sare: 4.93g.

SPAGHETTI CU FRUCTE DE MARE

Provine din produse congelate.
Alergeni: Moluște Pește Lactoză Gluten Crustacee

PASTE
PASTA

Alergeni: Gluten
Provine din produse congelate.

AOP Spaghetti
52
LEI

-------
(270 g)

Spaghete 255g, Ulei de masline 5ml, Usturoi 5g, Sare 3g,
Piper 2g.
Conține: (0E | 1.8g sare | 3.11g zaharuri)/100g.
Valori nutriționale / porție (270 g): 1118.96 kcal, Grăsimi: 45.01 g (din care
saturate: 1.12 g), Glucide: 154.9 g (Zaharuri: 8.39 g), Proteine: 28.05 g, Sare: 4.87

SPAGHETTI AOP



MĂMĂLIGUȚĂ 1 9
LEI

-------
(200 g)

POLENTA

Conține: (0E | 1.54g sare | 2.11g zaharuri)/100g .
Valori nutriționale / porție (200g): 527.7 Kcal, Grăsimi: 11.4g (din care
saturate: 7.48g), Glucide: 90.66g (Zaharuri: 4.22g), Proteine: 10.12g, Sare:
3.08g.
Alergeni: Lactoză

mamaliguta 200g (malai 80g, lapte 80g, unt 12g, 3g)

GARNITURI
SIDE DISHES

SOSURI
SAUCES

SOS SPECIAL BY PESCOBAR 11
LEI

-------
(50 g)

PESCOBAR SPECIAL SAUCE
iaurt (45 g), usturoi (3 g), sare (1 g), suc de lămâie (1 ml)
Conține: (0E | 2g sare | 0.18g zaharuri)/100g.
Valori nutriționale / porție (50g): 26.96 Kcal, Grăsimi: 0.91g (din care
saturate: 0g), Glucide: 2.83g (Zaharuri: 0.09g), Proteine: 1.64g, Sare: 1g.
Alergeni: Lactoză Ouă

SOS PICANT SRIRACHA 11
LEI

-------
(50 g)

SRIRACHA SPICY SAUCE
Fulgi Chili 40g, Otet 2g, Usturoi 2g, Apa 2ml, Sare 2g, Zahar 2g.

SOS SWEET CHILLI 11
LEI

-------
(50 g)

SWEET CHILLI SAUCE
Ardei rosu iute 15g, Amidon 5g, Otet 5g, Sare 5g, Usturoi 5g,
Apa 5g, Zahar 5g

MUJDEI DE USTUROI 11
LEI

-------
(50 g)

GARLIC SAUCE
Apa minerala 30ml, Usturoi 10g, Ulei floarea soarelui 9ml,
Sare 1g.
Conține: (0E | 2g sare | 0.4g zaharuri)/100g.
Valori nutriționale / porție (50g): 94.46 Kcal, Grăsimi: 9.03g (din care
saturate: 0.82g), Glucide: 3.3g (Zaharuri: 0.2g), Proteine: 0.64g, Sare: 1g.

SPICY MAYO 11
LEI

-------
(50 g)

SPICY MAYO
Maioneza 45g, Siracha 5g
Conține: (0E | 1.54g sare | 5.18g zaharuri)/100g
Valori nutriționale / porție (50g): 187.05 Kcal, Grăsimi: 18.09g (din care
saturate: 1.46g), Glucide: 5.44g (Zaharuri: 2.59g), Proteine: 0.23g, Sare: 0.77g.
Alergeni: Muștar Ouă

SOS AIOLI 11
LEI

-------
(50 g)

AIOLI SAUCE
Maioneza 45g, Usturoi 3g, Sare 1g, Fresh de lamaie 1ml.
Conține: (0E | 2g sare | 0.14g zaharuri)/100g.
Valori nutriționale / porție (50g): 27.03 Kcal, Grăsimi: 0.92g (din care
saturate: 0g), Glucide: 2.8g (Zaharuri: 0.07g), Proteine: 1.63g, Sare: 1g.
Alergeni: Muștar Ouă

CARTOFI LA CUPTOR CU ROZMARIN 23
LEI

-------
(210 g)

OVEN-BAKED POTATOES WITH ROSEMARY
cartofi noi (200 g), unt (5 g), boia de ardei dulce (2 g), usturoi
(1 g), sare (1 g), rozmarin proaspăt (1 g)
Conține: (0E | 0.43g sare | 0.07g zaharuri)/100g.
Valori nutriționale / porție (210g): 196.19 Kcal, Grăsimi: 4.39g (din care
saturate: 0.03g), Glucide: 36.68g (Zaharuri: 0.15g), Proteine: 4.38g, Sare:
0.91g.
Alergeni: Lactoză




